GUIA INTRODUCTORIA

El lenguaje secreto
de las plantas

Simbolismo y uso esotérico consciente
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Siete plantas, siete simbolos y una invitacién a relacionarte con la
naturaleza desde la presencia, la intencién y el respeto.

Un recurso gratuito creado por Naty Medina
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INTRODUCCION

Las plantas como simbolos vivos

Desde tiempos antiguos, las plantas acompanan la vida humana no
solo como alimento, medicina o belleza, sino también como
simbolos. Sus aromas, formas, ciclos y modos de crecer inspiraron
rituales, relatos y practicas espirituales en diferentes culturas.

Esta guia propone un acercamiento simple a siete plantas tradicionalmente
asociadas con la proteccién, la claridad, la prosperidad, la armonia, la abundancia,
la renovacién y el amor. No busca afirmar que una planta produce por si sola un
resultado: la practica es simbdlica y se sostiene en la intencién, la presencia y el
significado que cada persona construye.

Podés trabajar con una planta en maceta, una hoja o una pequefia rama seca
colocada en un altar. Observarla, agradecerla y escribir lo que despierta en vos
puede convertirse en una manera amorosa de recordar tu vinculo con la tierra.

Las plantas no necesitan que creamos en ellas.
Nos invitan a detenernos, observar y recordar que
también somos naturaleza.

LA MAJA | NATY MEDINA



ANTES DE COMENZAR

Una practica consciente

Cuidar la intencién también es cuidar la vida

Observa

o Antes de usar una planta como simbolo, mira su forma, su aroma y el modo en que
estd presente.
Pedi permiso

® Si vas a cortar una hoja de una planta propia, toma solo lo necesario y hacelo con
cuidado.
Nombra tu intencién

® Elegi una palabra clara: proteccién, armonia, renovacion, confianza o gratitud.
Cerra con gratitud

[ )

Al finalizar, agradecé el encuentro y devolvé el material vegetal de manera
responsable.

USO RESPONSABLE

Esta guia propone usos contemplativos y ornamentales. No ingieras, quemes,
vaporices, apliques sobre la piel ni agregues estas plantas a bafios. Confirma siempre
su identidad y mantenelas fuera del alcance de nifias, niflos y animales. Algunas
especies pueden causar irritacién o toxicidad. Estas practicas simbélicas no
reemplazan atencién médica, psicolégica ni veterinaria.
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SIETE PLANTAS

Simbolos para acompanar tu intencion

Ruda

PROTECCION | LIiMITES | RESGUARDO

SIMBOLISMO

Tradicionalmente vinculada con el cuidado del hogar y la decisién de poner limites a
aquello que sentimos invasivo o desgastante.

PRACTICA SIMBOLICA

Colocéd una pequefia rama seca en un recipiente sobre tu altar, fuera del alcance de
nifias, nifos y animales. Escribi aquello que elegis proteger.

Mi energia merece cuidado y respeto.

Romero

CLARIDAD | MEMORIA | RENOVACION

2

SIMBOLISMO

Su presencia se asocia con despejar lo confuso, recordar la propia fuerza y recuperar
direccién en momentos de cansancio.

PRACTICA SIMBOLICA

Ubicd una ramita junto a una palabra que represente la claridad que necesités.
Observéd ambas durante unos minutos en silencio.

Veo con claridad el préximo paso.
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SIETE PLANTAS

Simbolos para acompanar tu intencion

Laurel

PROPOSITO | LOGRO | APERTURA
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SIMBOLISMO

En muchas tradiciones simboliza reconocimiento, direccién y la confianza necesaria
para caminar hacia una meta.

PRACTICA SIMBOLICA

Escribi una intencién posible y concreta. Coloca una hoja de laurel sobre el papel
como recordatorio de tu compromiso.

Avanzo con confianza y proposito.

Lavanda

ARMONIA | SERENIDAD | DESCANSO

4

SIMBOLISMO

Se la relaciona simbdlicamente con la calma, la suavidad y la creacién de ambientes
que invitan a bajar el ritmo.

PRACTICA SIMBOLICA

Coloca flores secas en un cuenco y dejalas acompafar un momento de respiraciéon
consciente, sin acercarlas al rostro.

Me permito habitar la calma.
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SIETE PLANTAS

Simbolos para acompanar tu intencion

Albahaca

ABUNDANCIA | HOGAR | GRATITUD
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SIMBOLISMO

Su simbolismo reune la prosperidad cotidiana, el cuidado de la casa y la capacidad de
reconocer lo que ya esta presente.

PRACTICA SIMBOLICA

Elegi una planta en maceta como simbolo de abundancia. Cada vez que la cuides,
nombra algo por lo que sentis gratitud.

Reconozco y cuido lo que florece en mi vida.

Menta

MOVIMIENTO | FRESCURA | NUEVO COMIENZO

6

SIMBOLISMO

Tradicionalmente se asocia con renovar el animo, movilizar lo detenido y abrirse a
una mirada diferente.

PRACTICA SIMBOLICA

Colocd una ramita en un vaso con agua durante tu practica. Al finalizar, agradecé y
descarta el agua sin beberla.

Doy lugar a una nueva manera de avanzar.
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SEPTIMA PLANTA

Rosa y ritual de conexion

Rosa

AMOR PROPIO | TERNURA | APERTURA
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SIMBOLISMO

La rosa simboliza la belleza que convive con los limites, la sensibilidad y el
aprendizaje de tratarnos con mayor amor.

PRACTICA SIMBOLICA

Colocd algunos pétalos en un recipiente y escribi una frase amorosa dirigida a vos.
Conserva el papel como recordatorio.

Puedo ser refugio y ternura para mi.

Un ritual sencillo, sin fuego

Elegi una planta y colocala frente a vos junto a un cuenco con agua.

1
Respira lentamente y nombra en voz baja la intencién que querés acompanar.
2
Observé la planta durante unos minutos. Registrd qué palabra, emocién o imagen
3 aparece.
Cerra agradeciendo. No bebas el agua; usala para regar una planta apta o descartala.
4
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CIERRE

Tu herbario interior

Lo que una planta despierta también habla de vos

Elegi una de las siete plantas y permiti que su simbolismo dialogue
con tu momento presente. Podés volver a estas preguntas cada vez
que necesites escuchar tu mundo interior.

La planta que hoy me llama es...

La cualidad que necesito cultivar es...

El limite o cuidado que necesito recordar es...

Mi intencidn para los préximos dias es...

Que cada hoja te recuerde que todo proceso tiene

su tiempo.

También vos podés enraizar, renovarte y volver a
florecer.
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